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AI-rutin för Nyköpings Enskilda Grundskola 

Syfte 

Syftet med denna rutin är att ge elever och personal vägledning i hur AI-tjänster används på ett 

ansvarsfullt, säkert och lärorikt sätt i skolans verksamhet. 

AI ska användas som ett stöd för lärande, inte som en ersättning för elevens eget arbete eller lärarens 

professionella bedömning. 

 

För elever 

AI får användas för att 

• få förklaringar av begrepp och ämnesinnehåll 

• få hjälp att förstå instruktioner 

• få idéer till texter, presentationer och projekt 

• träna språk, matematik och problemlösning 

• få återkoppling på egna texter 

• skapa exempel att analysera och diskutera 

AI får inte användas för att 

• lämna in AI-genererade texter som eget arbete 

• genomföra prov eller bedömningsuppgifter där läraren förbjudit AI 

• skapa falskt material om elever eller personal 

• dela personuppgifter om sig själv eller andra 

• använda AI för kränkningar, trakasserier eller mobbning 

 

Redovisning av AI-användning 

När AI har använts i ett skolarbete ska eleven följa lärarens instruktioner. 

Läraren kan exempelvis kräva att eleven redovisar: 

• vilken AI-tjänst som använts 

• hur AI har använts 

• vilka delar som är elevens eget arbete 

Exempel: 

Jag använde Copilot för att få förslag på argument till min debattartikel men skrev texten själv. 
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Personuppgifter och sekretess 

Följande får aldrig skrivas in i en öppen AI-tjänst: 

• namn på elever 

• personnummer 

• fotografier på elever 

• uppgifter från elevhälsan 

• känsliga personuppgifter 

• uppgifter som omfattas av sekretess 

Om osäkerhet finns ska personal rådfråga rektor. 

 

 

För personal 

Personal kan använda AI för att 

• planera undervisning 

• skapa exempeltexter 

• ta fram diskussionsfrågor 

• sammanfatta längre texter 

• anpassa undervisningsmaterial 

• utveckla administrativa rutiner 

Personal ansvarar för att 

• alltid granska AI-genererat material 

• kontrollera fakta innan material används 

• informera elever om när AI är tillåtet 

• bedöma elevens egna kunskaper och färdigheter 

• Personal bör vara öppen med när AI används i arbetet. 

• Upphovsrättsligt skyddat material ska hanteras med försiktighet. 

• AI-genererat innehåll ska granskas innan publicering eller delning. 
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Bedömning och examination 

Grundprincip: 

Det som bedöms ska i huvudsak vara elevens egna kunskaper. 

Läraren avgör när AI är: 

• tillåtet 

• delvis tillåtet 

• inte tillåtet 

Exempel på bedömningssituationer där AI normalt inte bör användas: 

• prov 

• diagnostiska uppgifter 

• muntliga redovisningar 

• individuella skrivuppgifter där elevens egna färdigheter ska visas 

 

Misstanke om otillåten AI-användning 

Om en lärare misstänker att AI använts i strid med instruktionerna: 

1. Samtal hålls med eleven. 

2. Eleven får redogöra för sin arbetsprocess. 

3. Kompletterande uppgift eller nytt kunskapsunderlag kan krävas. 

4. Bedömning görs utifrån elevens visade kunskaper. 

Skolan använder inte AI-detektorer som enda grund för bedömning. 

 

Personuppgifter 

• Personuppgifter får inte matas in i AI-tjänster som inte är godkända av skolan. 

• Namn, personnummer, elevhälsouppgifter, omdömen eller andra känsliga uppgifter får aldrig 

delas med öppna AI-tjänster. 

• GDPR och skolans informationssäkerhetsrutiner ska alltid följas. 
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Ansvarsfördelning 

Rektor 

• ansvarar för skolans övergripande AI-rutiner 

• säkerställer kompetensutveckling för personal 

• följer upp användningen 

Lärare 

• informerar elever om gällande regler 

• avgör när AI får användas 

• säkerställer rättssäker bedömning 

Elever 

• följer lärarens instruktioner 

• använder AI ansvarsfullt 

• redovisar AI-användning när det krävs 

 

Exempel på god användning 

     Skapa lektionsplaneringar 

     Formulera informationsbrev 

     Anpassa texter till olika läsnivåer 

     Ta fram quiz och diskussionsfrågor 

     Sammanfatta dokument 

Exempel på otillåten användning 

    Klistra in elevhälsouppgifter i en öppen AI-tjänst 

    Låta AI sätta betyg 

    Publicera AI-genererat material utan granskning 

    Använda AI för att fatta beslut om elever 
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Kort elevversion: AI i skolan 

 

AI får hjälpa dig att lära dig 

Du får använda AI som ett stöd när du: 

• söker idéer 

• tränar på uppgifter 

• förklarar svåra begrepp 

• får hjälp att planera ditt arbete 

 

Du ansvarar för ditt arbete 

• Det du lämnar in ska vara ditt eget arbete. 

• Kontrollera alltid att AI:s svar stämmer – var källkritisk! 

• Fråga din lärare om du är osäker på vad som är tillåtet. 

 

Du får 

     Använda AI som ett stöd i ditt lärande. 

     Använda AI när läraren säger att det är okej. 

     Använda AI för att förklara ditt arbete. 

 

Du får inte 

    Lämna in AI-genererade texter som om du skrivit dem själv. 

    Dela personuppgifter om dig själv eller andra med AI-tjänster. 

    Använda AI för att fuska på prov eller bedömningsuppgifter. 

    Använda AI för att kränka någon. 

 

Kom ihåg 

AI är ett hjälpmedel, precis som en miniräknare eller en stavningskontroll. Du ska fortfarande tänka 

själv, vara källkritisk och visa vad du kan. 
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